McKenzie — Mekanisk Diagnostikk & Terapi (MDT)

Part D

Mekanisk Diagnostikk & Terapi — MDT

Kurset fokuserer pA MDT i relasjon til cervikal- og thorakal columna og overekstremitetene.
Pa kurset vil du jobbe med MDT som en klinisk resonneringsmetode pa et avansert niva.
Kurset har fokus pa differensial diagnostikk av nakke og overekstremitet. Systematisk testing
og undersgkelse for hvordan a stille en diagnose vil bli gjennomgatt.

McKenzie Part D — Advanced Cervical & Thoracic Spine & Upper Limb
Kursets formal er a gi deg viten og ferdigheter om:

Identifisere og diskutere alminnelige problemstillinger ved bruk av MDT til cervikal-
og thorakal columna.

Analysere og diskutere MDT undersgkelsen/tests og bruken av klassifiseringen av
pasientens problem.

Diskutere bruken av terapeutteknikker og deres plassering i kraftprogresjonen.

Utfare terapeutteknikker pa et avansert niva og identifisere problemer med bruken av
disse.

Analysere og identifisere pasientcases med cervikale- og thorakale problemer og
klassifisere de.

Beskrive og diskutere naverende evidens til handtering av muskuloskeletale
problemer til overerekstremitetene.

Beskrive karakteristika av derangement, dysfunksjon og postural syndrom og deres
presentasjon i overekstremitetene.

Utfare MDT undersgkelse for overekstremitetene og vurdere tilstedeveerelsen av MDT
syndromer.

Utforme et relevant behandlingsprogram for en pasient med derangement, dysfunksjon
eller postural syndrom.

Analysere casehsitorier med overekstremitetsproblemer og vurdere deres
klassifikasjon.

Velkommen til et spennende og utviklende kurs!
For pamelding se www.mckenzie.no



http://www.mckenzie.no/

